DORROVOLMICTVI V RENEDIKTU
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Kdo jsme? Ob&anské sdruZeni Benediktus je sdruzeni lidi, kteri na zakladé
krrest’anskych hodnot Ziji Zivot ve spolelenstvi zdravych lidi a lidi s postiZenim.
Skrze vztahy v tomto spolecenstvi se snaZi odkryvat hluboké Zivotni hodnoty a
Jedinecnost kazdého cloveka.

Kdo je dobrovolnik? Dobrovolnici jsou zvld$tni skupinou lidi, které Ize u nds
v Benediktu potkat. Jsou cennou vzpruhou, kterd prichdzi zvenci, s hovymi pohledy,
postoji, ndpady. Pomdhaji ndm, jsou jednim z dilu zdbradli, o které se opira socidlni
sféra. Jsou to lidé, kteri ¢dst svého volného Casu bez ndroku na mzdu, vénuji lidem
s postiZenim nebo ndm pomdhaji budovat nase komunitni centrum na Modletiné.

Co v Benediktu dobrovolnik ziskd? Dobrovolnik se miZe spolupodilet na smyslupiné
prdci, zakouset pocit uspokojeni a naplnéni. MiZe velmi obohatit a rozsifit svoje
obzory skrze pomoc v socidlni oblasti. Ziskd nové prdtelské vztahy nejen s lidmi
s postizenim, ale i se zajimavymi lidmi z celé CR i ze zahrani¢i, mize navdzat i
dtleZité profesni kontakty. Dobrovolnik v Femeslnych dilndch miZze ziskat nejen nové
zkuSenosti a dovednosti, ale i cenné informace o zplusobu Zivota naSich predkd.
Setkdvdni s lidmi s postizenim a podileni se na budovdni naSeho komunitniho centra
muze zcela zménit Zivotni styl kazdého &lovéka a posunout jeho Zivotni hodnoty.



Dobrovolnik se u nds miZe zapojit do téchto &innosti:

©

pomdhat v primé prdci s lidmi s postiZzenim v rdmci
nasich dilen v Domeéku v Chotébofi a
na Modleting

pomdhat s organizaci a pripravou kulturnich akci
pro verejnost (hrani v kapele, divadlo, foceni,
pFiprava kostymd,...)

pomdhat s rozvojem remeslnych dilen dle svych schopnosti v souladu s planem
dilny

pomoc s pracemi nha Modletiné (UdrZba zahrady, Uprava terénu, drobné
stavebni prdce,...)

(¢ast na vikendovych pobytech na Modletiné (vareni, prdce, hry, sdileni se,...)

© (&ast na letnich tdborech s lidmi s
postizenim, workcampech se studenty z CR i
ze zahranidi, ...

© pomdhat s prekladem informaénich materidld
do anglického a francouzského jazyka



Jak se stdt dobrovolnikem?

Pokud Vds nase nabidka zaujala a mdte chut’ si ,dobrovolni¢eni* vyzkouset, miiZzete

kontaktovat nasi koordindtorku dobrovolniki Marii Nevolovou, kterd Vdm poskytne

podrobnéjsi informace a pomtze Vdm najit aktivitu, kterd by Vdm v nasi organizaci
nejvic vyhovovala.

Kontakt na koordindtorku dobrovolnikii:

Marie Nevolova
telefon: +420 731 402 233
e-mail: marie.nevolova@benediktus.org

‘ -sdr'uzenl Benedlkfus‘\
KI ‘rer'm 60, 583 01 Chotébor
e-mail: benediktus@centrum.cz
http://www.benediktus.org
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Dobrovolnici v Arse

Nasim dlouhodobym cilem je &lenstvi v mezindrodni organizaci Archa, kde Ziji
zdravi lidé s lidmi s postiZzenim ve vzdjemnych vztazich. (www.larche.org). Archa je
pro nds zajimavd a inspirujici v mnoha ohledech a jednim z nich je zplisob, jakym v ni
funguji dobrovolnici. Mezi jednotlivymi komunitami Archy po celém svété putuji lidé,
ktefi na riizné dlouhou dobu zlistdvaji a stdvaji se sou¢dsti mistniho spoleéenstvi.

KaZdoroéné na jare k ndm prijizdi pracovat na workcampy dobrovolnici
z francouzské Archy, aby ndm pomohli budovat naSe modletinské centrum. Béhem
workcampd ndm pomdhali opravovat faru, starou budovu ldzni, obnovovat zarostly sad
a zpustoSenou zahradu,..Spole¢né jsme také stavéli klasickou roubenku, kterd
funguje jako susirna ovoce, mostdrna a povidldrna. Stejné tak ale jezdi nékteri z nds
.na zkusenou" do komunit ve Francii, v Litvé, v Irsku a v Austrdlii,...



http://www.larche.org/

