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    Všechno, co děláme, má smysl, když je to pro lásku a přátelství. 
            J. Vanier 



 
Kdo jsme? Občanské sdružení Benediktus je sdružení lidí, kteří na základě 

křesťanských hodnot žijí život ve společenství zdravých lidí a lidí s postižením. 

Skrze vztahy v tomto společenství se snaží odkrývat hluboké životní hodnoty a 

jedinečnost každého člověka. 
  

Kdo je dobrovolník? Dobrovolníci jsou zvláštní skupinou lidí, které lze u nás 

v Benediktu potkat. Jsou cennou vzpruhou, která přichází zvenčí, s novými pohledy, 

postoji, nápady. Pomáhají nám, jsou jedním z dílu zábradlí, o které se opírá sociální 

sféra. Jsou to lidé, kteří část svého volného času bez nároku na mzdu, věnují lidem 

s postižením nebo nám pomáhají budovat naše komunitní centrum na Modletíně.   
 

Co v Benediktu dobrovolník získá? Dobrovolník se může spolupodílet na smysluplné 

práci, zakoušet pocit uspokojení a naplnění. Může velmi obohatit a rozšířit svoje 

obzory skrze pomoc v sociální oblasti. Získá nové přátelské vztahy nejen s lidmi 

s postižením, ale i se zajímavými lidmi z celé ČR i ze zahraničí, může navázat i 

důležité profesní kontakty. Dobrovolník v řemeslných dílnách může získat nejen nové 

zkušenosti a dovednosti, ale i cenné informace o způsobu života našich předků. 

Setkávání s lidmi s postižením a podílení se na budování našeho komunitního centra 

může zcela změnit životní styl každého člověka a posunout jeho životní hodnoty.     



Dobrovolník se u nás může zapojit do těchto činností: 
 

 pomáhat v přímé práci s lidmi s postižením v rámci 

našich dílen v Domečku v Chotěboři a 

na Modletíně 
 

 pomáhat s organizací a přípravou kulturních akcí 

pro veřejnost (hraní v kapele, divadlo, focení, 

příprava kostýmů,…) 
 

 pomáhat s rozvojem řemeslných dílen dle svých schopností v souladu s plánem 

dílny 
 

 pomoc s pracemi na Modletíně (údržba zahrady, úprava terénu, drobné 

stavební práce,…) 
 

 účast na víkendových pobytech na Modletíně (vaření, práce, hry, sdílení se,…) 
 

 

 účast na letních táborech s lidmi s  

postižením, workcampech se studenty z ČR i  

ze zahraničí, … 
 

 pomáhat s překladem informačních materiálů  

do anglického a francouzského jazyka 



   Jak se stát dobrovolníkem? 

Pokud Vás naše nabídka zaujala a máte chuť si „dobrovolničení“ vyzkoušet, můžete 

kontaktovat naši koordinátorku dobrovolníků Marii Nevolovou, která Vám poskytne 

podrobnější informace a pomůže Vám najít aktivitu, která by Vám v naší organizaci 

nejvíc vyhovovala. 

 

Kontakt na koordinátorku dobrovolníků: 
 

Marie Nevolová 

telefon: +420 731 402 233 

e-mail: marie.nevolova@benediktus.org 

 

 

 

 
Občanské sdružení Benediktus 

Klášterní 60, 583 01 Chotěboř           

e-mail: benediktus@centrum.cz 

http://www.benediktus.org        Projekt dobrovolnictví podpořili 

http://www.benediktus.org/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chtěli bychom vyjádřit hlubokou poklonu těm, kteří ve svém 
každodenním programu dokáží najít pár okamžiků pro druhé. 

A těm, kteří by chtěli získat novou zkušenost, nabízíme 
možnost zapojit se… 

 



Dobrovolníci v Arše  

 Naším dlouhodobým cílem je členství v mezinárodní organizaci Archa, kde žijí 

zdraví lidé s lidmi s postižením ve vzájemných vztazích. (www.larche.org). Archa je 

pro nás zajímavá a inspirující v mnoha ohledech a jedním z nich je způsob, jakým v ní 

fungují dobrovolníci. Mezi jednotlivými komunitami Archy po celém světě putují lidé, 

kteří na různě dlouhou dobu zůstávají a stávají se součástí místního společenství.  

Každoročně na jaře k nám přijíždí pracovat na workcampy dobrovolníci 

z francouzské Archy, aby nám pomohli budovat naše modletínské centrum. Během 

workcampů nám pomáhali opravovat faru, starou budovu lázní, obnovovat zarostlý sad 

a zpustošenou zahradu,…Společně jsme také stavěli klasickou roubenku, která 

funguje jako sušírna ovoce, moštárna a povidlárna. Stejně tak ale jezdí někteří z nás 

„na zkušenou“ do komunit ve Francii, v Litvě, v Irsku a v Austrálii,…  
 

 

 

http://www.larche.org/

