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Příloha 3 VP 3-B
Vstupní dotazník
Dotazník Chráněného bydlení – Komunita Modletín vyplní zájemce, případně opatrovník (pokud je zájemce omezen v svéprávnosti). Veškeré informace slouží k posouzení vhodnosti služeb a následnému nastavení služeb s ohledem na potřeby a přání klienta. Slouží též jako podklad pro první individuální plán po nástupu do Chráněného bydlení.
1. ZÁKLADNÍ INFORMACE

	Příjmení a křestní jméno:



	Datum narození:



	Bydliště: (ulice, část obce, obec, PSČ)



	Kontakt: (email, telefon)



	

	Vzdělání:




O který typ Chráněného bydlení máte zájem? (zakroužkujte)

· Chráněné bydlení Pekárna s denní/ občasnou asistenci

· Chráněné bydlení Fara s celodenní asistenci 
V případě uvolnění místa v nepreferovaném domě, přejete se ucházet o toto místo?

ANO 

NE

Preference na pokoj

- jednolůžkový

- dvojlůžkový

V případě uvolnění místa v nepreferovaném pokoji, přejete se ucházet o toto místo?
ANO 

NE

2. PRÁVNÍ POSTAVENÍ (prosím zakroužkujte)
	a) jsem způsobilý k právním úkonům (nemám opatrovníka)

b) jsem částečně zbaven způsobilosti k právním úkonům (mám opatrovníka)

c) Při rozhodování mi napomáhá podpůrce a nápomoc je schválena soudem
d) Jsem zastoupen členem domácnosti a zastoupení je schváleno soudem

	Příjmení a křestní jméno:



	Adresa a kontakt na opatrovníka:


	Stupeň příspěvku na péči:



3. RODINA A SOCIÁLNÍ ZÁZEMÍ

	Kde a s kým jsem předtím bydlel/a?



	Rodiče: Příjmení a křestní jméno:

               Adresa:

               Kontakt (telefon, email):

	Sourozenci (jména) :

	Jak často se vídáte s rodinou?

	S kým z rodiny se vídáte nejčastěji?

	Kdo jsou Vaši nejbližší lidé, přátelé?




4. DALŠÍ INFORMACE

	Jak si přejete být oslovován?

	Specifické povahové rysy:



	Zvyky v běžném dni:

	Koníčky, zájmy, záliby:



	Co děláte rád/a?



	Co děláte nerad/a?



	Co umíte a co se Vám daří?



	Co Vám činí potíže a co byste chtěli změnit?



	Cíle, kterých chcete dosáhnout (něco se naučit, zažít)?




5. SAMOSTATNOST – SEBEOBSLUHA
Tato část dotazníku se zabývá mírou samostatnosti klienta. Má několik částí, ke každé je uvedena číselná řada od 1 – 5.  Zaškrtněte prosím číslo, které nejvíce odpovídá následujícím vysvětlivkám:
1. zvládá zcela samostatně

2. zvládá s připomenutím samostatně

3. zvládá s malou dopomocí (podporou)

4. potřebuje vysokou dopomoc

5. nezvládá, ani s dopomocí – úkony provádí asistent

Věnujete prosím této části značnou pozornost. Zaškrtnuté položky (označené číslem 3,4,5), budou chápány jako úkony péče, které je klientovi třeba poskytnout.

HYGIENA

1.  UMÝVÁNÍ

	samostatné sprchování
	1
	2
	3
	4
	5

	nastavení správné teploty vody
	1
	2
	3
	4
	5

	použití gelu, šampónu
	1
	2
	3
	4
	5

	ruce
	1
	2
	3
	4
	5

	obličej
	1
	2
	3
	4
	5

	tělo
	1
	2
	3
	4
	5

	genitálie
	1
	2
	3
	4
	5

	vlasy
	1
	2
	3
	4
	5


2. UTÍRÁNÍ
	ruce
	1
	2
	3
	4
	5

	obličej
	1
	2
	3
	4
	5

	tělo
	1
	2
	3
	4
	5

	genitálie
	1
	2
	3
	4
	5

	vlasy
	1
	2
	3
	4
	5


3. ČIŠTĚNÍ ZUBŮ
	příprava pasty
	1
	2
	3
	4
	5

	 čištění zubů
	1
	2
	3
	4
	5


4. HOLENÍ

	strojkem nebo žiletkou
	1
	2
	3
	4
	5

	používání vody, balzámu po holení
	1
	2
	3
	4
	5

	pozná, kdy se má holit
	1
	2
	3
	4
	5


5. PÉČE O VLASY
	česání
	1
	2
	3
	4
	5

	úprava účesu
	1
	2
	3
	4
	5


6. HYGIENA NA TOALETĚ
	uvědomuje si potřebu
	1
	2
	3
	4
	5

	sám dojde na WC
	1
	2
	3
	4
	5

	svlékne se
	1
	2
	3
	4
	5

	oblékne se
	1
	2
	3
	4
	5

	utře se
	1
	2
	3
	4
	5

	reaguje na znečištěné prádlo
	1
	2
	3
	4
	5


7. DALŠÍ

	péče o nehty
	1
	2
	3
	4
	5

	čištění uší
	1
	2
	3
	4
	5

	smrkání
	1
	2
	3
	4
	5


STRAVOVÁNÍ

1. JÍDLO

	vyjádří hlad
	1
	2
	3
	4
	5

	reaguje na pozvání k jídlu
	1
	2
	3
	4
	5

	samostatně se usadí
	1
	2
	3
	4
	5

	používá lžíci
	1
	2
	3
	4
	5

	používá vidličku
	1
	2
	3
	4
	5

	používá nůž
	1
	2
	3
	4
	5

	krájí si jídlo
	1
	2
	3
	4
	5

	uklidí po sobě ze stolu
	1
	2
	3
	4
	5


2. PITÍ

	uvědomuje si nutnost pití
	1
	2
	3
	4
	5

	upozorní na žízeň
	1
	2
	3
	4
	5

	pije z lahve
	1
	2
	3
	4
	5

	pije z hrnku, sklenice
	1
	2
	3
	4
	5

	nalije si pití ze džbánu, konvice
	1
	2
	3
	4
	5


3. PŘÍPRAVA JÍDLA

	připraví si čaj, kávu (obsluhuje rychlovarnou konvici)
	1
	2
	3
	4
	5

	ukrojí chléb
	1
	2
	3
	4
	5

	namaže chléb, housku
	1
	2
	3
	4
	5

	umí si sám vybrat jídlo
	1
	2
	3
	4
	5

	připraví si studenou večeři
	1
	2
	3
	4
	5

	připraví si jednoduché jídlo
	1
	2
	3
	4
	5

	umí si jídlo ohřát (mikrovlnka, sporák)
	1
	2
	3
	4
	5

	prostře stůl
	1
	2
	3
	4
	5

	uklidí ze stolu
	1
	2
	3
	4
	5

	umyje nádobí
	1
	2
	3
	4
	5

	utře nádobí
	1
	2
	3
	4
	5

	uklidí nádobí
	1
	2
	3
	4
	5


	Oblíbená jídla:

	Oblíbené pití:

	Neoblíbená jídla:

	Neoblíbené pití:

	Diety, potravinové alergie:


OBLÉKÁNÍ

1. OBLÉKÁNÍ
	spodní prádlo
	1
	2
	3
	4
	5

	ponožky
	1
	2
	3
	4
	5

	triko, mikina, svetr
	1
	2
	3
	4
	5

	kalhoty
	1
	2
	3
	4
	5

	čepice
	1
	2
	3
	4
	5

	rukavice
	1
	2
	3
	4
	5

	šála
	1
	2
	3
	4
	5


2. SVLÉKÁNÍ

	spodní prádlo
	1
	2
	3
	4
	5

	ponožky
	1
	2
	3
	4
	5

	triko, mikina, svetr
	1
	2
	3
	4
	5

	kalhoty
	1
	2
	3
	4
	5

	čepice
	1
	2
	3
	4
	5

	rukavice
	1
	2
	3
	4
	5

	šála
	1
	2
	3
	4
	5


3. ZAPÍNÁNÍ
	zip
	1
	2
	3
	4
	5

	suchý zip
	1
	2
	3
	4
	5

	knoflíky
	1
	2
	3
	4
	5


4. DALŠÍ

	vnímá čistotu oblečení
	1
	2
	3
	4
	5

	vnímá vůni/vnímá zápach
	1
	2
	3
	4
	5

	vnímá upravenost oblečení
	1
	2
	3
	4
	5

	volí oblečení dle počasí
	1
	2
	3
	4
	5


5. PÉČE O OBLEČENÍ

	složení a porovnání oblečení
	1
	2
	3
	4
	5

	správně zachází se špinavým oblečením
	1
	2
	3
	4
	5

	praní
	1
	2
	3
	4
	5

	žehlení
	1
	2
	3
	4
	5


MOBILITA

1. POHYBLIVOST

	chůze
	1
	2
	3
	4
	5

	běh 
	1
	2
	3
	4
	5

	zvládání nerovností
	1
	2
	3
	4
	5

	schody nahoru
	1
	2
	3
	4
	5

	schody dolů
	1
	2
	3
	4
	5


2. BEZPEČNOST A ORIENTACE
	nalezne bezpečné místo k přejití ulice
	1
	2
	3
	4
	5

	rozhlédne se
	1
	2
	3
	4
	5

	správně vyhodnotí situaci na přechodu
	1
	2
	3
	4
	5

	orientuje se v místě bydliště
	1
	2
	3
	4
	5

	orientuje se v místě poskytování služeb
	1
	2
	3
	4
	5

	ví, co má dělat, když se ztratí
	1
	2
	3
	4
	5

	zná telefonní číslo na blízkou osobu
	1
	2
	3
	4
	5

	umí přivolat pomoc (slovně, telefonicky
	1
	2
	3
	4
	5


BYDLENÍ A DOMÁCÍ PRÁCE
1. PÉČE O VLASTNÍ POKOJ A SPOLEČNÉ PROSTORY

	uklízení vlastních věcí
	1
	2
	3
	4
	5

	úklid společné domácnosti
	1
	2
	3
	4
	5

	pořádek ve skříni
	1
	2
	3
	4
	5

	zametání
	1
	2
	3
	4
	5

	vysávání
	1
	2
	3
	4
	5

	vytírání
	1
	2
	3
	4
	5

	utírání prachu
	1
	2
	3
	4
	5

	stlaní postele
	1
	2
	3
	4
	5

	výměna povlečení
	1
	2
	3
	4
	5

	výzdoba vlastního pokoje
	1
	2
	3
	4
	5


2. POUŽÍVÁNÍ DOMÁCÍCH SPOTŘEBIČŮ
	holicí strojek
	1
	2
	3
	4
	5

	rychlovarná konvice
	1
	2
	3
	4
	5

	mikrovlnná trouba
	1
	2
	3
	4
	5

	sporák
	1
	2
	3
	4
	5

	pračka
	1
	2
	3
	4
	5

	žehlička
	1
	2
	3
	4
	5

	vysavač
	1
	2
	3
	4
	5

	rádio
	1
	2
	3
	4
	5

	telefon
	1
	2
	3
	4
	5


PENÍZE A NAKUPOVÁNÍ
	uvědomění hodnoty peněz
	1
	2
	3
	4
	5

	rozliší hodnotu peněz
	1
	2
	3
	4
	5

	používá k nákupu
	1
	2
	3
	4
	5


SOUŽITÍ

	přiměřené chování ke spolubydlící
	1
	2
	3
	4
	5

	respektování soukromých druhých
	1
	2
	3
	4
	5

	přizpůsobení se druhým
	1
	2
	3
	4
	5

	společná domluva
	1
	2
	3
	4
	5


KOMUNIKACE

1. JAKO KOMUNIKAČNÍ PROSTŘEDEK POUŽÍVÁ:( ZAKROUŽKUJTE)

	řeč

	gestikulace

	jiné (pište)


2. DOROZUMÍ SE:( ZAKROUŽKUJTE)

	s rodinou, s příbuznými

	s přáteli

	s asistenty, zaměstnanci L´Arche Benediktus

	s cizími lidmi


3. VYJADŘOVÁNÍ ZÁKLADNÍCH POTŘEB

	souhlas / nesouhlas
	1
	2
	3
	4
	5

	líbí / nelíbí
	1
	2
	3
	4
	5

	bolest
	1
	2
	3
	4
	5

	horko / zima
	1
	2
	3
	4
	5

	hlad
	1
	2
	3
	4
	5

	žízeň
	1
	2
	3
	4
	5

	únava
	1
	2
	3
	4
	5

	jít na WC
	1
	2
	3
	4
	5

	udělat změnu
	1
	2
	3
	4
	5


ZDRAVÍ

	Ošetřující lékař: (jméno, příjmení, kontakt)



	Specializování lékaři:


	Zdravotní stav:


	Aktuální zdravotní problémy:


	Aktuálně užívané léky:
A) užívá samostatně

B) potřebuje dohled


ÚHRADY ZA SLUŽBY

	Úhrady za sociální služby poskytované v Chráněném bydlení – Komunita Modletín se zavazuje platit (jméno, adresa, kontakt, e-mail)




Prohlašuji, že uvedené údaje jsou pravdivé, a že souhlasím s jejich poskytnutím a vedením v evidenci Chráněného bydlení – Komunita Modletín. Prohlašuji, že jsem nezatajil/a žádné informace, které by mohli být důležité pro poskytování sociálních služeb.

V..................................................    dne...................

...................................





...................................

Podpis žadatele






Podpis opatrovníka
