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plivodné &tvrtletnik (dnes jednoroénik), OPET VYCHAZT! Do roka a do dne, jste se, nasi mili priznivci, dockali.
Zde je dvodni slovo $éfredaktorky a jeji vysvétleni, pro¢ se z nadeho ¢isla stal jednoroénik...

PreUvodnik
Je podzim. Je listopad. Bezdénz vyvolava ve mn¢ toto obdobi otazku - jakou moc ma $éfredaktor? Sama odpovim si rada, hned a jednoduse.
Prazadnou! (Prachzadnou!) J, ono se sekne Séfredaktor (=3éf reaktorz)...
»Vysvetlim vam, jak to funguje v éasopise... (nasleduje mj dlouhy monolog, sev a slzy, eimz bych vas nerada unavovala)“Snazila jsem se — j4,
samojmenovany $éfredaktor, jsem se snaZila. UZ pro vas, moji drazi psedplatitelé, uz kvali vam. Leé... Vite, doby, kdy jeden élovek psal, tiskl i
distribuoval, jsou doby davno jiz minulé a nevim, méo-li by ngaky efekt prave k timto tradicim se vracet.
Co oviem znamenda m<j nazor? Jakou vdhu méa moje slovo? A (to neni podcenéni naoko, jen...) kdo bude éist dvacet elanks téhoZ autora?
A proto, moji drazi psedplatitelé i vy, ktesi jste mozna minulé éislo éetli, oviem (ze zcela pochopitelnych davode) po letech zapomndi na ne,
omlouvam se.'Omlouvam se, aé vinu necitim. Omlouvam se, nebot'... je to moje prace, je to maj Udd — asi navzdy jiz.
Proto éekejte. Az spadne listi p#iStz — znovu éerstvé barevné, svézi a krasné — ozvu se. Omluvim se opét. NapiSi Gvodnik a v nam... omluvim se!

KT

Nejen pro tyto narky séfredaktorky KT se, mili ¢tendri, budeme snazit, aby dal3i nepravidelné Cislo vyslo drive nez za rok. :o0)

¥ Co je Nota BENE? * * *

= Casopis pro nds, pro Vds o nds, pro blizké i vzddlené, pro kamarddy, zkrdtka pro vSechny, kteri maji otevirené srdce pro
dobré véci. Tedy ¢asopis pro sebe navzdjem.

= Casopis, ktery ndm ddvd védomi, Ze jsme spolu, Ze pat¥ime k sobé, Ze spoledné tvorime vé&né hodnoty.( Co je pro ldsku, je
pro vé€nost). Skrze tyto strdnky miZeme byt spolu , i kdyZ spolu prdvé nemizeme byt redlné. Tedy Casopis, ktery sblizuje
a sdili se.

= Casopis o spole&nych oslavdch, slavnostech, koncertech, kulturnich akcich, setkdnich,... Tedy &asopis, ktery informuje.

¥ Co se skryva za ndzvem Nota BENE?
- v8imni si na strané 6

¥ Jaky je na nds kontakt?
NotaBene, o.s. Benediktus; Kldsterni 60, 583 01 Chotébor; tel. 731402233; e-mail: benediktus@centrum.cz;
http:\ \benediktus.infobar.cz; €.G¢tu:155402290/0600; GE Money Bank Chotébor

Na tuto adresu miizete posilat své podnéty, pFispévky, dotazy, také objedndvky &asopisu.



Doma voni pomerance a asi mandarinky. Lampicka na stole
musi svitit uz od tri. Obldcek, co se vyrobi, kdyZ venku pomalu
vydechujeme, je ted’ vétsi. Pred Librexem stoji ozdobeny
stromecek.

Vzdycky jsem se tésila na tu chvili, kdy se rdno probudim a
néco bude jinak. Podivdm se z okna a ... vSechno je bilé. Prvni
snih, ten, ktery najednou a hned zakryje vSechno.

Pak jsem ten snih od nds az k silnici proslapdvala jako bych
byla obrovskd pneumatika (malymi krii¢ky - paty k sobé,
Spicky od sebe) a ndramné se bavila predstavou, jak se budou
vsichni ,strasné divit, kde se tady ten traktor vzal®. (Nas
soused sice tou dobou parkoval s bagrem primo u naseho
plotu, ale traktoru se bezesporu divili vSichni. Bez vyjimky.)

A pak jsme $li sdrikovat na Palubu. A pak k tomu doubku,
tam, kde je vétsi skokdnek.

Taky jsem prohleddvala uhli. Co kdyby se v +é hromadé
¢erného prachu schovdval drahokam? To se prece stdvdl A
tak jsem chodila do sklepa a prerovndvala uhel po uhlu. Nikdy
jsem ten poklad nenasla. Ale myslim, Ze tam byl. Jen ta
hromada byla moc velkd a ja moc mald.

Ted' jsem vétsi. Topime plynem a zima uz mé tak nebavi.
Ale stejné mé trochu zklame, kdyZ prijdu o tu chvili
prekvapeni - o tu chvili, kdy je v jednom okamZiku vSechno pod
snéhem.

Uvodnik

krokem", protoZe bych si jen promdcela boty. Ale stejné se
mi libi, kdyZz mi éerstvy snih vrZe pod nohama.

Sdnkovadni na Palubé se mi uz jen rozplyva ve vzpominkdch.
Asi tam letos zajdu.

UZ neproslapdvdm snih ,traktorovym

Jen hleddni pokladii v uhli uz nejspi§ nedoZenu. Vyménila
jsem ho asi za knizky. Tam ted’ hleddm poklady. A vlastné
pordd nachdzim.

Jeden takovy mdm uz z doby, kdy jsem stavéla igld, nosila
Cepici s bambuli a do snéhu malovala domecky:

Tvére se bliZi k okniim

a pohled stoupa vys:

.Tam, kde se chvéji hvézdy,
tam je to nebe, vis?"

Andélé k oknlim se slétli.
Plast’ hvézd je mrazem zebe.
.Ta svétla v lidskych ocich,
to, o je pravé nebe."

Moznd je advent ta prava doba pro hledani pokladu. Toho
pravého Pokladu. Hleddni nebe. V sobé navzdjem. Toho
Nejvétsiho Svétla. Které se narodilo do tmy.

Snad je advent ta pravd doba pro hleddni Boha v nds.



Jednou v [été, bylo to zrovna v roce 2000, mé zacalo bolet v krku. Tézko se D uohovnis ‘ovo ducbovnﬂ‘o

mi mluvilo. ., To jsem se asi nachladil," Fekl jsem si. Ale nebylo tomu tak. Pozoroval jsem, jak mi hubnou ruce. Trochu mé polekalo, kdyZ jsem
nemél silu, abych odemkl auto. Pak mé zdblo rameno. StéZi jsem zved| levou paZi.

V z4ri jsem zase uCil ndboZenstvi. Jako obvykle jsem chtél détem zahrdt pisnicku, ale levd ruka stdvkovala. Na podzim jsem pldnoval, Ze
dokonéim topeni. Krumpdé jsem uZ neunesl. Navativil jsem neurolozku. Provedla vySetfeni EMG. Pichala mi do svald jehligky a sledovala
rychlost vzruchl. Zdvér znél: prediabetickd polyneuropatie, a Ze pry se miize objevit aZ patndct let pFed cukrovkou. A pPedepsala mi
rehabilitaci.

Mél jsem dojem, Ze ta ddma tomu moc nerozumi, a telefonoval jsem do jedné prazské nemocnice. ,Hned prijd’," ozvalo se ve sluchdtku.
Lehdtko se mnou zajelo do tunelu magnetické rezonance. Kolem obrazovky se shlukli viichni Iékari. Po pil hodiné mé vytdhli a vedouci lékar*
povidd: ,No, nddor tam nemds, ale odumiraji ti pohybové nervy." Ptal jsem se: ,Co se s tim dd délat?" Odpovédél: Nic. Umres. A politej, Ze to
mize mit rychly pribéh."

Pak jsem $el na vySetfeni kladivkem. KdyZz mé
neni konec svéta. Vlastné jsem mél radost, Ze si mé Pdn
nemocnice ha opakované vysetreni. Diagnéza se potvrdila: %
jsem se na pribéh. Primd* mi Fekl, Ze mi ochabnou i |
nedostate¢né vyZivé nebo ventilaci. PreloZil jsem si jeho
skon&im na voziku?" ,No, spide na ltzku."

Tak jsem prijel domi, lehl jsem si do postele a Eekal,
Ze jsem UpIné prestal hybat rukama a hlavou. Ale
tekutin, mi plsobilo obrovské potiZe, takZe jsem brzy

Ale hlady jsem umrit hemél. Dne 6. 3. 2005 jsem se '
uz musim byt napojen na dychaci pristroj a vyZivuji mé sondou pFimo do Zaludku.

Reknu vdm, Ze kdybych bydlel v Chotébori, budu skalnim &lenem sdruzeni Benediktus. Ale mdm takovy maly Benediktus i v Podébradech. U
mého Iizka slouZi spolu s jednou mimoFddnou matkou i profesiondlni zdravotni sestry a dobrovolnici. Benefiéni koncerty nepordddm. Presto
mdj rozpolet také kryji pfdtelé a dobrovolnici. Dilny sice nemdme, ale prdce je tu vic nez dost. Ani konik tu neni, zato je tu obas moucha
nebo komdr. KaZdy tyden mdme u mé v pokoji msi svatou a denné svaté prijimdni.

Abych nezapomnél, je mi 42 let. Komunikuji tak, Zze mrkdm na pismenka. A jsem knéz. A tak dovolte néjaké kazdni.

Lidsky Zivot md nevyCislitelnou hodnotu, i kdyZ dneska skoro pordd slysite: Penize, penize. My, kitest'ané, ukazujeme jiny rozmér lidské
existence, navzdory svétu, jehoZ pdnem se zdd byt nékdo jiny, nez JeZi$ Kristus. Ale my vime své, i kdyZ je nds mdlo. O to vétsi musi byt nase
Jjednota kolem svatostdnku, aby se mohlo Fici, Ze farnost md jedno srdce a jednu dusi v Bohu, aby se v kostele libilo viem, zvidsté détem.

Na primluvu Panny Marie Vam Zehnd P. Filip M. Ant. Stajner

doktorka vy3ettila, rozplakala se. UtéSoval jsem ji, ze
Blh véiml. Za dva dny jsem nastoupil do jiné prazské
| amyotrofickd laterdlni skleréza neboli ALS. Vyptdval
polykaci a dychaci svaly, takZe konec nastane kvili
slova, jako Ze zemtu hlady nebo udusenim a ptdm se: , To

co se bude dit. Prvni Etyri roky se nedélo nic kromé toho,
v pdtém roce jsem prestal chodit a polykdni, byt' jen
vypadal jako koncentrdénik.

udusil. Po deseti minutdch mé sice privedli k Zivotu, ale




Zpivajici zemé

Ubéhl rok. Ani nevim jak, ale tento rok probéhl primo
vesmirnou rychlosti - ve viru kazdodenniho Zivota, v uddlostech
méné vyznamnych, v uddlostech pro nase Zivoty velmi
zésadnich,... Jak je dlouhy den, jak je dlouhy tyden? Jak je
dlouhy rok? Prdvé tak, jak je dlouhd vé¢nost... Cas je pojem,
ktery nikdo nezachyti, dd se sice mérit hodinkami, radky
v kalenddri, ale jakou md ve skuteCnosti hodnotu pro nase
Zivoty? Jakou md hodnotu Cas pro vécnost? Nekoneénou...

Casem se prolind proud f'eky, ktery nds kamsi nese. A je na
nds, zda se nechdme bezvlddné proudem nést, nebo mame cil a
vime, kam smérovat. Je vice namdhavé pddlovat, plout proti
proudu, bojovat s bouFemi, nez se jenom nechat undset. Casto
¢lovék smér za velkych boufi ztrdci, ale je dileZité prelkat
ten Cas a Zit z nadéje. Pak
jednoho dne vysvitne slunce a
objevi se nezndmd zemé.
Misto, na které Clovék
sméfuje... MiZe vypadat jako
zarostld  zpustld  zahrada,
uprostred které stoji zboreny
ddm. Zanedbany sad, koprivami
zarostld zahrada, popadané
tasky ze stfechy domd,
rozpadajici se zdi,... Kolik lidi
tu pred Vdmi bylo a vidélo
ruiny, zpustoSenou zem. Misto

uréené k demolici a k
zdniku. A Vly stojite

na kopci, vyplaveni
proudem reky,
vysileni  bojem a
zalindte se
rozkoukdvat. A
najednou  zalindte

vidét. Ve slunecnich
paprscich a v mlhavém rdnu se pomalu vynoruje zaslibend zemé.
Zemé oplyvajici ukrytym bohatstvim. Zpévem ptdki, bzukotem
véel, rozkvetlou loukou, tiSe zpivajicimi stromy, léCivymi
prameny, tlrikou ukrytou mezi k zemi se skldnéjicimi vrbami. A
Vy slysite to misto vyprdvét. Slysite minulost, promlouvaji
k Vam hlasy lidi, kteri tu kdysi Zili a kteri poznali tajemstvi
toho mista, slySite zpév bliZiciho se procesi poutnikd, ktefi
prichdzeji ke svaté Anné, aby dékovali a prosili. SlySite vyskdni
déti, krik prodava¢t sladkosti, hudbu kolotole, zvuk varhan
z otevireného kostela a hlas pana fardre: Svatd Anno, oroduj za
nds...

Divdm se na film pro pamétniky? Je to jen historie a
minulost, nebo je to voldni Zpivajici zemé po znovuobnoveni a
znovuoZiveni? V kazdém pripadé je to tikol. Ukol od Boha. Ukol
pro nds. Ukol pro nds slabé, selhdvajici a Easto tak neschopné.
A opét jen Cas ukdze, jak jsme se tohoto (kolu, znovuobnoveni
Zpivajici zemé, zhostili. BN



Vsimni si dobre
Podivejte se do slunce a pomalu, opatrné zavirejte oci. Vsimli jste si? Na kazdé rase mate malinkou duhu.
NotaBene neznamena trochu se podivej ... NotaBene znamena vsimni st dobre
- v§imni st dobie — podivej se lip, poznavej hloubku, zastav se, prohliZej, naslouchej placi chudych, dotkni se...
NotaBene znamena odkrijvej poklady v druhych.... OBJEVUJ DUHU...
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Archa Benedikty

Archa je lod’, na které plujeme timto svétem, spolecné s témi
nejslabsimi. S lidmi postizenymi. S lidmi, kteii jsou zdanlivé méné
obdarovani. Zdanlivé. Protoze my jiz vime, Ze jsou pouze jinak
obdarovani. Proto lidem s postizenim iikame lidé jinak obdarovani.

Je to jiz 7 let, co jsme nastoupili na palubu Archy a zahdjili plavbu timto
svétem. Za tu dobu jsme zazili spoustu veéci, setkani, posbirali spoustu
zkuSenosti, ztratili mnoho idealii,... Mnoho lidi k nam pristoupilo,
mnoho jich béhem plavby vystoupilo. Za posledni rok se nase Archova

rodina hodné rozrostla ...

Kdyz se setkdvime nejen se sebou navzdjem ...

Jiz je tomu rok, co jsme proZili setkdni s prorokem dnesni doby,
Jeanem Vanierem. Od té doby jsme se sezndmili s mnoha zajimavymi
lidmi a osobnostmi, ktefi jsou néjakym zplisobem angaZovani ve
spoleCenstvi Archy. KaZzdé takovéto setkdni nds velmi obohatilo.
Béhem letnich prdzdnin jsme navstivili komunitu Archa v Polsku a
nové vznikajici komunitu v Litvé. Litevsky pobyt byl pro nds velkym

pohlazenim a zdroveri povzbuzenim, protoZe jsme mohli nahlédnout
do minulosti. Do doby, kterd se zdd nasi spolenosti jaksi preZitd.
Vidéli jsme hodnoty, na kterych se dd stavét i v dnedni
prretechnizované dobé..Dim Archy jsme po del$im hleddni nasli
v jedné malé vesni¢ ce nedaleko Vilniusu. Pasouci se ovecky a kozy na
strani, roubend chaloupka se spoustou kvétin. Vedle drevénych dveri
visi ndpis Kazdy ¢lovék - svatd historie. Nesméle t'ukdme a vchdzime
do pohddkové chaloupky, kde nds vitaji ¢tyri usmivajici se tvdre.
Tereza a Nomeda nds anglicky vitaji a za chvili jiZ nejsme
ndvstévnici, ale jedni z obyvatel chaloupky, kterd je jako vysttizend
z predminulého  stoleti. Prekvapuje nds obyéejnost a prostota
tohoto prostredi, vrelost a ldska obyvatel domku, ve kterém
spolecné Ziji lidé zdravi s lidmi mentdlné postizenymi, jak je to
v komunitdch Archy bézné. PFi odjezdu vime, Ze jsme velmi
obdarovdni novymi prdatelstvimi, které nemd hranice....



Setkdni prdtel Archy v kldstere v Oseku vsevernich Cechdch.
Dalsi dileZitd uddlost na nadi cesté. Spole¢né s prételi ze zahraniéi
vytvdrime opét jedno spoleCenstvi, které rudi hranice ndrodnosti,
jazykovych bariér, odliSnosti. Setkdvdme se na predndskdch o
identité naseho ndroda, abychom si uvédomili nase kor'eny a minulost.
Béhem predndsek se zabyvdme hlubokymi tématy: Utrpeni, Krize,
Smireni, Odpusténi, Objeveni osobniho Zivotniho pFibéhu, ...Hluboce
se nds dotykd posledni predndska: Najit svou zemi a nechat rozkvést
poust’. Je o BoZim voldni, kdy nds Blh povoldvd jako Abrahama a
Fikd: Jdi do zemé, kterou Ti ukdZu. A Blh nds bere za ruku a vyvddi
z pousté dnedniho svéta, ve kterém Zijeme. Ze svéta konzumu, ve
kterém chybi opravdovost vztahli, pFdtelstvi, Idsky. Nasim dkolem je
vytvdret odzy vpousti, odzy prdtelstvi. Jak se takovdto odza
buduje? Je k tomu zapotrebi:

1. Budovat ji v Case, aby mohla vzniknout.

2. \Vysdzet palmy. Nalézt silné lidi, palmovniky, na kterych
miizeme stavét. Palmovnik vytvdri potfebny stin pro zaéinajici
Zivot.

3. Byt tvorivi, kreativni, abychom dokdzali vybrat co nejvétsi
mnoZstvi rozmanitych druhd - travin, stromd, kvétin,....

4. Prijmout i neporddek (hedokonalosti) a nechat priletét ptdky,
ktefi jej nadélaji.

5. Prijmout i hady, ktefi prindSeji zlo. PFijmout to, Ze budou
hddky, nedorozuméni. To ale to neni diivod k opu$téni odzy.

6. Nebdt se vétru spiskem, ktery Utoli odevSad a chce vie
udusit. VErit tomu, Ze Zivd voda je silnéjsi, pisek si podmani a
umozni v ném rist rostlindm.

7. Porddat slavnosti, pri kterych oslavujeme lidi a Zivot ve
spoleenstvi.

8. Zlstdvat ve vztahu sostatnimi odzami, udrZzovat kontakt
s okolnim svétem.

9. Délit se a obohacovat se navzdjem uvniti odzy, ale i ve vztahu
k vnéjsku.

10. Spole¢né chvdlit Boha.

11. Viychdzet ze své odzy, aby o nds ostatni védéli. SvédCit o
milostech, které jsme dostali.

12. Umét odejit. KdyZ je odza rozkvetld, vyjit z ni ven a zaloZit
novou odzu.

Posledni vyznamné setkdni jsme
proZili béhem dusickovych dni, na
zaldtku listopadu. Navstivila nds
Marie Biedrawa. Marii jsme poprvé
potkali v minulém roce na
Slovensku. Bylo to pri setkdni
zdravych a jinak obdarovanych lidi
- Katimavik. Toto slovo znamend v
jazyce eskymdkd Setkdni.. Marie byla na Katimaviku jako host.
Dodnes ndm v usich znéji slova jeji predndsky o biblickych postavdch
sester Marty a Marie.

Marie Biedrawa je koordindtorkou pro nové vznikajici Archy ve
vychodhi a stredni Evropé. Pochdzi z Rakouska, ale uz 20 let Zije v
komunité Archy ve Francii. 10 let byla odpovédnd za vedeni této
komunity. Béhem Katimaviku jsme méli moznost s ni poprvé hovorit o
Benediktu a hasem blizkém vztahu k Arse. Nase druhé setkani bylo v
Oseku. Marii jsme pozvali k ndm a 31. Fijna opravdu prijela do
Benediktu... Setkdni sni probéhlo viZasné atmosfére, hlubokych
rozhovorech a sdileni se.



Poprosili jsme ji o rozhovor pro nds Casopis:

1. Co Vas nejvice pritahuje na Arse?

Co mé vzdycky nejvic pritahovalo, a co mé dodnes motivuje, je
myslenka spole¢ného Ziti lidskych bytosti. Ne sice stejnych, ale
rovnocennych. Clovék s postizenim je vic nez jen jeho postizen.
Predeviim je lidskou bytosti s touhou Zit, vystaveny bolesti a
radosti, s potfebou nalézt smysl a nadéji jako kazdy z nds. A jd jsem
vic neZ jen uéitel, jsem také lidskou bytosti. Vmém povoldni a
v priib&hu mého Zivota se chei podilet na tom, aby ostatni mohli rlist
do jejich plného lidstvi. K tomu, abych to mohla délat, je jedna
podminka: Ze jd sama rostu do lidskosti.

2. Co jste v ArSe nalezla?

Predtim, nez jsem prisla do Archy, jsem pracovala 10 let jako
specidlni u&itel vriznych zaFizenich v Rakousku. Celkové vzato to
byla velmi dobrd zarizeni. Ale v uréitém obdobi jsem chtéla spojit
dohromady moji profesi, moji duchovni cestu a mé hledani komunity.
Vzpomnéla jsem si na toto misto, kde jsem byla pfed osmi lety na
desetidenni ndvétéve, Archu, a prisel Cas se pripojit.

3. Znate osobné Jeana Vaniera. Co byste nam o ném mohla
rici? Jak byste ho charakterizovala?

Poprvé jsem se setkala s Jeanem Vanierem zhruba pred 30 lety.
ve stejné komunité jako on. Ze zaldtku jsem se citila oslovena
Jjasnosti a hloubkou jeho charismatu v pohledu na slabé, jako na dar
svétu a jako na pomoc k nasi evangelizaci. Pozdéji se mé dotkla jeho
schopnost Fikat sloZité véci jednoduchym zplisobem, nicméné bez
jejich  zjednodugovdni. Jeho pristup k &lovéku, jeho zplisob
porozuméni a vyklad evangelia. Nyni, kdyZ je Jean starsi, vidim jesté

Vs

jeho dalsi strdnky: schopnost probirat se minulosti privétivym

zplisobem, vytvdPejicim prostor pro zménu; schopnost doprovdzet
nds, mladsi generaci, pfi formovdni a brani zodpovédnosti za Archu,
s hlubokou virou ve vlastni Archu.

4. Co se Vam libilo
v Benediktu a v Ceské
Republice?

Nékdo  jednou rekl o

Michelangelovi: ,DokdZete si
predstavit, kolik lidi
prochdzelo po staleti kolem
stejného kamene? A byl to
pouze on, kdo prosel kolem a
widél vném Pietu, MojZise
nebo jednu z jeho Uzasnych
soch" Kolik lidi prochdzelo
kolem zficenin a vidélo v nich
novy diim? Kolik lidi prochdzelo
kolem ostatnich a dokdzali vidét bohatstvi, které je v nich skryté?
To, co mé zasdhlo v Benediktu, je fato schopnost vidét, co se skryvd
pod zevnéjSkem a vérit v to.

5. MiZete napsat néco pro nase postizené?

Po strdaveni spole¢ného odpoledne, a potom, co jsme se spolu
sdileli, Vam preji, abyste dokdzali v Benediktu najit misto, kde byste
mohli rist jako osobnosti, kde byste mohli najit sviij vyznam a kde
byste mohli sdilet to, co proZivdte, hlubsim zplsobem. Preji Vdm,
abyste objevili, Ze jste vice neZ jen jednotlivci a Ze jste vic neZ jen
lidé zdvisli na druhych. Ani Archa ani Benediktus Vds nemohou
zbavit Vadeho postiZeni, ale miiZou byt mistem prdtelstvi, kde nejste
samil



Poprvé, zcela netradi¢ne, jsme méli tu Cest privitat béhem
Svatovdclavskych slavnosti cirkusl A to ne ledajaky! Cirkus
Giroldén, cirkus Tuldk. Giroldén je hejmensim toulavym
divadelnim cirkusem v Evropé. Alberto Foletti a Lenka Foletti-
Machoninovd se u nds zastavili na své cesté mezi Ruskem a
Slovinskem. Alberto je klaun a pochdzi ze Svycarska a Lenka je

divadelni here¢ka, pochdzi z Cech a
md ruské predky.. Oba jsou velmi
Jkrdsni" lidé, kteri poctivé délaji své
.Femeslo." Poznali jsme je na setkdni
vOseku a hned jsme se vzdjemné
.zamilovali*.. Radu let vystupuji
v Archdch, hraji a u¢i hrét ,ostibky",
Jjak nazyvaji lidi s postiZenim. Pozvali
jsme je do Chotébore a oni pozvdni
prijali .

JZ jizniho podhdri Alp,
kazdorocné vyrdzeji do evropskych S
zemi. Vystupuji jakoby na zaprienou a po odlehlych koutech, jak
Je vede ndhoda, pozvdni pridtel nebo komediantsky Cich, Ze prdvé
tam je Cekaji spriznéné duse. ViyjimeCnost, snad i vyluCnost
cirkusu Giroldon svadi nazvat ho komornim a rukodilnym.
Komornim je pro vytfibenost svych zdméri i zplsob hry, a

rukodilnym proto, Ze oba vyzrdli umélci si sami vytvdreji jak scéndre a
dialogy, tak rezii a choreografii svych predstaveni, Ale kdyby jen to: oni
si také sami sjedndvaji vystoupeni, sami se dopravi na misto, sami si
postavi Sapité, sami proddvaji vstupenky a uvddéji obecenstvo... Lenka a
Alberto zistdvaji poctivymi klauny, provozuji cirkus, jejich uménim je
vyvolat smich, prekvapovat netusenymi zvraty, previeky, vzbuzovat
napéti odvdznymi Cisly. .,
Karel Kraus

Z rozhovoru pro ruské noviny ....
Jsme volni ptdci a predem
napldnované turné nemdme rddi.
Vyddme se nazdarblh, prijedeme
k radnici, obdrzime souhlas a uz ten
veCer hrajeme. Ve mésteé se zdrzime
tak dlouho, dokud o nds bude
publikum stdt a jak se zachce ndm.
Rddi vystupujeme na vesnicich. Tam
: = lidé bud’ prijdou nebo neprijdou.
Nepotrebuji ani plakdty, ani televizni zprdvy, ani kritiku. Projeli jsme
péknou Fddku mést a vesnic a za tu dobu jsme pochopili, Ze slovo
prostych lidi je ndm drahé nade vse. Mdme-Ii co jist, znamend to, Ze
Girolddn se lidem Iibi.



NemiZeme odehrdt nékolik predstaveni za den, kdyZ vidim
sedét pred sebou divdka, je tak smutny, tak zranény, dpiné se
vyddm ... A potfebuju néjaky cas, aby se mi vrdtila sila. Proto
nem(Zeme sekat jedno predstaveni za druhym, ale zase &im mifi
hrajeme, tim mifi si vydéldme na Zivot.

Vzpomindm si, Ze jeden herec rekl: ,Jsem prilis stary na to,
abych pracoval na ulici." A jd zase Fikdm, jsem prilis stard na to,
abych hrdla v kamenném divadle."

.Ale prece, povézte. Jste cirkus nebo divadlo? Vzdyt' Lenka je
herecka a Alberto je klaun."

.My jsme si dali ndzev Girolddn. Uvazte, ze Vivaldi je prosté
Vivaldi. Beethoven prosté Beethoven. A my jsme my a zarazovat
nds do néjaké skatulky nemd smysl. Ptdte se, co déldme. Hleddme
ztraceny rdj. Moznd, Ze v jiné dobé i my bychom byli jini... "

.BudiZ, kdysi kdosi také, pokud zndmo, chodil po svété aniz mél
predem napldnované turné a shromazd'oval kolem sebe ty
malicke."

.Ano, mdte pravdu." _

Julia Kvasok }" .

i

S Lenkou a Albertem jsme béhem jejich ndvstévy proZili
krdsny Cas... Jsou to lidé, kteri zaZili, kteri vi, kterym je treba
naslouchat... RJ

<
q

Planyjeme
¥ Zivy Betlém -v pdtek 28. 12. v 16. 30 hodin za kostelem svatého
Jakuba (koledy, medovina, dobroty, ...)

¥ Masopustni veselice pro déti - v sobotu 19. 1. ve 14 hodin
v Motorestu u zdmku

¥ O NAS - prredstaveni &innosti Benediktu, kitest knizky Jen tak
mimochodem, vystava obrdzka, Femeslné vyrobky , koncert -
duben 2008

¥ Pasije - v sobotu 15. 3. u Svaté Anny v Chotébori

Pripravilijsme pro vas

il Maliékosti 2008 - Kalenddr
nadeho sdruzeni

il Vanocni balici papir s motivy
obrdzkd malovanych détmi

il Drobné darky z keramiky,
svicky

Tyto vyrobky najdete v Chotéborii v Bazaru u Moniky, na vdnocnich
trzich nebo primo v nasem sdruzeni



19. kvétna jsme otevreli nas Domecek... Ohlédnutiza ..
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dlazdicek...

jeho  otvirdnil
prase se peklo
pripraveny,  déti
pripravy na divadlo, pan
ozvuceni, vie bylo pripraveno. K tomu, aby

na EU, aZz po vybirdni
Konecné nadesel den
Slunicko od rdna pdlilo,
na rozni, dobroty byly
jesté  ladily  posledni
zvukar  pripravoval

mohl zalit takovyto den, bylo zapottebi bezpolet rukou, které
pomdhaly, diky vdm viem, kteFi jste se starali, pomdhali, byli
s ndmi...Diky!

Slavnostni odpoledne  zaCalo m3i svatou. Poté
ndsledovalo odpoledne pIné jazzu, her pro déti, keramiky, tkani, drdtovdni, dobrého jidla, zpivani u klaviru, uméleckych
dél...

V17
jejich

hodin zaal hlavni program. Odstartovala ho Ani¢ka Dubnovd pisni ,Samotdrka". Déti s postizenim a
asistenti predvedli divadlo ,Stvoreni svéta". Byt svédky stvoreni svéta se jen tak nékomu
nepovede...", uved| divadlo David Sorm, moderdtor celého dne. A mél pravdu. Déti mély nddherné
batikované kostymy a cely zdZitek, umocriovala hudba Hradist'anu, kterd divadlo podbarvovala.
Divadlo vydstilo v posvéceni Domecku, kterého se ujal P. FrantiSek Mrdz.

Ndsledovalo dékovdni... pétiletému Vitkovi, ktery vénoval postizenym penizky, které dostal za
draz. Lidem, kteFi se hodné zaslouZili o to, aby mohl byt Domedek zrekonstruovdn, umélctim,
kteri vénovali svd dila do tiché aukce. Prosté véem, kteri jakkoliv Benediktus podporili.

Povéstnou tresinkou na dortu byl nddherny koncert cimbdlové muziky Hradist'an
v kostele, kde viddla (izasnd atmosféra.. Po koncerté pro ty, kteri jesté vydrzeli, bylo
pripraveno oblerstveni v Domeku a pak uZ jen pFijemnd dnava s pocitem dikii za
vydareny den a vydarené dilo.




Svatovaclavské slavnosti 2007

Letodni slavnosti byly na prvni pohled podobné tém
predchozim. Presto byly jiné, vyjimecné.. Byly to slavnosti o
setkdnich, o spoleCenstvi, a vlastné hlavné o Arse... Archa je lod’,
kterou Blh prikdzal postavit Noemu, aby zachrdnil jeho rodinu
pred potopou, kterou seslal na zkaZeny svét. A v dnednim svété
Jje Archa také jednou velkou rodinou, ve které spole¢né Ziji lidé
zdravi s lidmi s jingm obdarovdnim (s lidmi mentdiné
postizenymi). My jsme méli letos moZnost uvédomit si, Ze také
patfime do ¢ velké Archové rodiny a mohli jsme zakusit silu
spolelenstvi, kterd neznd hranice.

Celé dopoledne doslova lilo. KaluZe vody byly stdle vétsi a vétsi
a vypaddlo to, Ze Z4dné slavnosti nebudou. Jako zdzrakem se
chvilku pred za¢dtkem slavnosti mraky rozestoupily a vykouklo
sluni¢ko. Tak mohl probéhnout hlavni program pro verejnost. Ve
chvili, kdy tento program skoncil, se opét zatdhlo a zaalo husté
priet. A tak jsme mohli zakouSet, o Cem vlastné ta Archa je. O
spoleenstvi, nadéji a beznadéji, chaosu i radosti, setkdnich a
vztazich, o vife a prdtelstvi..Uzavfeni na nddvori zdmku a
schovani v cirkusdckém stanu pred destém, jsme mohli zaZivat

hluboké chvile setkdni. Setkdni sami se sebou, s Bohem a s prdteli, kteri
k ndm prijeli podélit se o své dary.

Mohli jsme byt soucdsti cirkusového predstaveni Lenky a Alberta
Folettiovych, plného lidskosti, Usmévu a vnittni jistoty. Na zdmeckych
schodech jsme do hloubi dude proZivali setkdni s mladou slovenskou
zpévackou Julidnou Sarsenovou, kterd dokdzala rozehrdt srdce kazdého
posluchae. I velerni predstaveni Cernossko-Ceské skupiny Nsango
Malamu bylo provdzeno pokojem, radosti a bezprostiednosti. A tak
nakonec jsme si uvédomili, Ze jsme proZili nejhezCi svatovdclavsky den,
protoZe jsme méli moZnost byt "uvéznéni na Arse" - lodi, kterd chrani
pred nepohodou okolniho svéta.

V noci se ndm Archou stal také nd$ Domecek, kde jsme po piné
prozitém dnu, mohli spolecné zakouSet jednotu a hluboké souznéni s
nasimi zahraniénimi prateli,

Nehrdlo roli, 7e nékdo Zije na Slovensku, jiny ve Svycarsku, jiny md
domov v daleké Africe. DlileZité bylo, Ze jsme na jedné lodi a spoleéné
Jjsme v modlitbé a zpévu mohli proZit chvile, které se stdvaji vé€nosti.....




Nemiizeme vzdycky vyspravit to, co je rozbité, ale miizeme

dovolit tomu, co je rozbité, ‘aby’_\ zptvalo.
E3 A ' J. Vanier




(Duben 2006)

Nesndgim vlaky, ktery stojej. Ndk se mi zdd, Ze takovej]
dopravni prostredek postrddd smyslu a mé privadi
k Silenstvi.

Nesnd$im nddrazi v Prerové. Odjakziva. Nikdy jsem ho
nevidéla zblizka, nezndm ani nddrazni halu. VZdycky jen
projizdim. A presto .. pokazdy mé néco nuti zvednout na to
nddraZi prostrednicek.

Nas vlak stoji. V Prerové. Nic horsiho se mi hemohlo stat.
Ale mohlo - &lirat.

Nds vlak stoji. V PFerové. Chce se mi ¢irat. K dokonalosti
pordd néco chybi.. hmm.. to, Ze sedim v kurdckym kupé, je
nutnost. Jasné, jinde neni misto, protoZe i kurdci si radsi
sednou do vagénu, kde se pri tretim nadechnuti neudusej, a
sem, k ndm nekurdkdim, si jen obéas odskoéi zapdlit.

Nd$ vlak stoji. V Prerové. Chce se mi &lrat. Sedim
v kurdckym kupé. Leje jako z konve. A pani naproti si mé, co
tri minuty, méri soucitnym pohledem (s ndzvem) ..chudinka,
ta ale vypadad".

Pise Markéta.. coze? Narodil se ji Matyds? ..
mé ndk pdlej oli... (ze by ten cigaretove] kour?) ...

Matyds... To nddrazi prece nakonec heni tak strasny. Kdyz
se podivdm dikladné, moznd je dokonce rozkosny.. A Ze
stojime? No co? Aspori si odpocineme... dlouhd jizda vlakem
je prece tak Unavnd... KT

Najednou

Hospodsky pribéh Jen tak

Neddvno jsme 3li do hospody. Nic
zvld$tniho, jen tak popovidat, ddt si pivko, prosté za
Zadnym zvldstnim dcelem.

KdyzZ si tak sedime a poviddme, najednou k ndm necekané
prisedne néjaky Clovék. Oblas jsme ho tu uz vidéli, ale
vlastné o ném nic nevime. Povidd: ., Nezlobte se, prosim vds,
mohl bych vdm néco ukdzat?" Uf, lekl jsem se, to je urcité
néjaky pojist'ovdk. Ale mylil jsem se. Vytdhl z desek nékolik
Uzasnych fotografii. Byly opravdu moc krdsné, vlastné -
viechny byly z prirody. A pak kriZe, krdsné, staré krize.
Najednou uz to nebyl jen cizi Clovek, ktery si oblas zajde
na pivo, najednou je to clovék ktery se koukd na svét skrz
kukdtko fotoapardtu a umi s nim neuvéritelné véci.

Pro¢ vam to vlastné piSu - napadla mé pritom takova
myslenka - kolik darll kazdému z nds Blh nadélil a jak
(Zzasné véci dokdzeme udélat, kdyZ se trochu snaZime je
vyuzit. Tehdy jsme $li domt nad$eni vSichni. On z toho, Ze
ndm udélal radost a ukdzal ndm néco tak krdsného. My
s nadéji, Ze treba prdvé skrze ten kriz dojde ke spaseni....

Tak se méjte krdsné a doufdm, ze se budeme vzdycky na
lidi divat tak, jak chce Biih - s ldskou a porozuménim.

zVv



Autoportrét

sdilenise pfi canisterapii o il
enise pricantterap madme rizné stavy toje hlina !
Nase sdruZeni poskytuje osobni asistenci a hové od letosniho roku také odlehcovaci sluzbu zdravotné postizenym lidem a jejich rodindm.
V rdmci této sluzby mohou lidé s postiZenim u nds v Domecku délat rozmanité ¢innosti: remesiné dilny - tkani, keramika, vyroba svicek a

smaltl, trénink béZnych &innosti (vareni, klid, ddrZba zahrady), rehabilitaci, hippoterapii, ... Tento projekt nazyvdme ,Integrace socidlné

~n

znevyhodnénych ob&an mikroregionu Podoubravi*. Je spolufinancovdn Evropskou unii, statnim rozpo&tem Ceské republiky a krajem Vysocina.

car KrajVysocina




Sle¢na Lucie vypravi ...

Se sle¢nou Lucii jsme se sesli u
veCere nad Sdlkem kdvy, a tak jsme
méli prileZitost ji poloZit nékolik
otdzek:

Sle¢no Lucie, chcete napit?
(zdchvat smichu). Sleéna do sebe
vyklopi Sdlek kdvy i slégrem. (jiz
chdpeme, proc¢ slec¢na obvykle nepije
kavu).

Kolik je Vdm let? (tleskd a
poskakuje).
Které zvire mdte nejradéji?

Ukazuje svou znakovou reli kocka
(hladi jednu ruku pred druhou)

Ukazte, sle¢no, kde je v této
mistnosti kocka? Sle¢na se bije
pravou rukou do hrudi.

Ale kromé Vds? Sle¢na ukazuje na
kocku za kamnama.

Sle¢no, nekousejte si prst a
nedloubejte se pri rozhovoru v nose.

Slecno, utirdte rdda nddobi? Kyve

O lidechs jingym obdarovanim

<
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hlavou.

Kdo Vdm dal tu tycinku? Teta
¢umdckovd.

Od koho mdte ty pékné ndusnice?
Sleéna se zamysli, drbe se v uchu a
nemilZe si vzpomenout (dostala je od
madmy).

Sle¢na se béhem pauzy v
rozhovoru napila ze sklenice, pak se
na vyzvdni zvedla ze zidle a tanéi.
Na otdzku: chce se Vdm spdt,
hluboce vzdychd a ukazuje smérem
k posteli, mackd si pod bradou (coz
znamend, ze v posteli Cekd kozenka).

Sle¢né na dobrou noc vyrizujeme
pozdraveni od jejiho pFitele z Rima,
od Ivdnka. Mailovou postou ji posild
letmé polibeni na ruku. Sle¢na Lucie
se zardivd, pres ftvar ji prelétd

temny ruménec. Prijimd tento
kompliment s nadhledem  pravé
Ddmy.

Rozhovor se sle¢nou Lucii musi byt
predéasné ukonen. Sle¢na dostdvd
opét zdchvat smichu.

Jesté pred ulehnutim do postele
vedle kozenky sle¢na cvi¢i - zvedd
nohy a ruce. Po skonCeni predstaveni
vyzve obecenstvo, aby ji zatleskalo,
hladi se po hlavé a

chvéli  se. @ Uklona.
Dobrou noc,

sleéno Lucie.
Dékujeme A za
rozhovor.

Ptala se: teta Eumd&kovd



Jirkova maminka

Povidani's ...

Pani Hejkalovou zndme jako milou a usmévavou. Pani Hejkalova je vyjimecna. Vyjimecnd tim, Ze ma vyjimecného syna
Jirku. Jirka je jednim z nds v Benediktu. Pani Hejkalova bydli se dvéma syny v Jilemniku.

Jilemnik je docela mala vesnicka, jak se Vam tady Zije?
Lisky tady ddvaji dobrou noc! V zimé nevidim cely den Zivdacka.
Je tady 3patné spojeni, nemdm Fridicdk, tak se nikam
nedostanu. Nikdy jsem tady nebyla spokojend.

Vy odtud pochazite?

Narodila jsem se v Ceské Bélé. Jilemnik byl pévodné némeckou
veshici, kdyz byli po vdlce Némci odsunuti, prisla sem babicka.
My jsme se pozdéji s rodi¢i nastéhovali k ni. Kdyz jsem byla
mald, musela jsem chodit pésky daleko do Skoly a do kostela,
bylo to dost ndroéné.

Kam jste chodila do Skoly?

Do zdkladni do Zdirce, pak jsem 2 roky délala zemédélku
v Brodé. Podle tehdejsich nafizeni, nékdo z rodiny, kde méli
hospoddfstvi, musel zdstat v zemédélstvi. Zalala jsem
pracovat v JZD. Bylo mi 17, bylo to tézké. Moc jsem si
nevydélala. Pak jsem odesla do pekdren do Brodu.

Kde jste se poznala s manZelem?

ManZel pochdzi ze Simtan, sezndmili jsme se u zdbavy. Po
svatbé jsme se nastéhovali k mym rodicdm a pak prisly déti.
Nejstarsi je dcera, od ni uz mdm dvé velké vnucky. Druhy byl
syn a nejmladsi Jirka.

Kolik je Jirkovi let a jakou ma diagnézu?

Je mu tFiatFicet, md Downdv syndrom.

Kdy jste se dozvédéla, Ze bude ,jiny"?

V porodnici mi nic nefekli, i kdyZ to védéli. Nesla jsem si domd
.zdravé" dité. Za tyden jsme museli znovu do nemocnice a
primdr mi rekl, Ze Jirka nebude mluvit, mentdiné na tom bude
Spatné, at’ ekdm to nejhorsi. V prvni chvili jsem chtéla skoéit
z okna. Odpoledne za mnou prisel manzel a sestra a uklidnili
mé. Manzel to vzal dob¥e, moji rodi¢e z toho byli Spatni. Rikala
jsem si, Ze to tfeba bude jiny, Ze se treba spletli.. V té dobe,
kdyz byl Jirka malej, takovéhle lidi nebylo vidét. Nikdy mé
nenapadlo, Ze by se mi néco takového mohlo stdt. Ptala jsem
se, prol ja?

Jak jste to s Jirkou zvladali?

Byla jsem snim 6 let doma, pak jsem chtéla jit do prdce.
Nastoupila jsem do kravina a stfidala jsem se v prdci a pééi o
Jirku s manZelem. Bylo to stresujici, t€Zko to 3lo skloubit.
KdyZ byl malej, nebyl totiZ k uhliddni. Vzpomindm si, jak jsem
chodila na &tvrtou hodinu do prdce, v osm jsem prila domd,
usnula na minutku u snidané, probudila jsem se a Jirka nikde.
Museli jsme ho Casto hledat, pordd ndm utikal. Byl
hyperaktivni, nauéil se dokonce jezdit na kole.

Jaky vztah mél s tatinkem?

Méli hezkej vztah, pordd spolu jezdili autem. KdyZz manzel
zemrel, Jirka se hrozné nabrecel, utikal do gardze, sedl si do



auta, pustil si rddio a breéel .. V poslednich tydnech, kdyz
manzel umiral a mél velké bolesti, Jirka u néj sedél do noci,
kdyZ jd uz jsem nemohla, a mazal mu zdda.

Chodil Jirka do Skoly?

Ne, nikdy do Zddné 3koly nechodil. AZ po tom, co manzel
zemrel, hledala jsem néco, kam by mohl chodit. Nasla jsem
Usvit. Tam chodil asi t#i roky, byl tam spokojenej, ale potom se
tam néco stalo a uz tam nechtél.

Jak jste poznala Benediktus?

Pres naseho podt'dkal Zacali jsme s vami jezdit na letni tdbory,
ted’ k vdm Jirka chodi tfikrdt tydné a je spokojeny. Pomdhd mi
to. Mdm Kklid, mZu zamknout bardk a klidné odejit a zaFidit si,
co potiebuju, to jsem dFiv neznala.

Odkud ma Jirka vztah k vire?

Chodili jsme do kostela o poutich a tfeba pFi kitindch. Kostel
mu uaroval. Zacalo se to v ném rozvijet. Libily se mu svaté
obrdzky, tak jsem mu je obéas koupila. Md rdd varhany a
kostelni pisné. Md doma takovou malou ,,kapllcku dal si tam
obrdzky z pldy a sochu [f
Panny Marie. Pred ndmi se
nemodli, jen kdyZz je sdm,
tak ho slysim, jak si drmoli
a zpivd svoje modlitby.
Jak ted’ vnimate Jirku?
Jsem rdda, Ze je pordd se
mnou, ted’ uz s nim nejsou

problémy (aZ na stFihdni voust a vlast, na ty si nedd $dhnout).
KdyZ tu neni, tak mi chybi. Zvykli jsme si na sebe.

Co rad déla?

Je takovej pellivej, musi mit viechno na svém misté, md rdd
ritudly. Pordd si dokola prohlizi fotky, co md od vds. Md rdd
maly déti. Mdme dvé holicky v pribuzenstvu, ty si moc oblibil.

S kym tady Jirka kamaradi?

Mdme tady pdr prdtel, Jirka md nejradsi Standu, kterej md
vousyl Ten sem smanZelkou jezdi na chalupu, Jirka si
nepamatuje jeji jméno, tak ji Fikd taky Stando.

Co byste si prala?

No, je mi uz dvaasedesdt a zalindm se bdt, co s Jirkou bude.
Bojim se, aby neskonéil v dstavu. PFdla bych si néjaky dim, kde
by Jirka mohl Zit..

Rozhovor s pani Hejkalovou mé zasdhl tak, jak jsem
necekala. Zasdhl mé svoji podobnosti s Zivotnim trdapenim,
které jsem proZivala v tu stejnou dobu, jako Jirka.
Uvédomila jsem si, Ze ve
smutku a utrpeni jsme si
tak podobni. Najednou
nezdlezi na tom, jestli
nékdo ma Downliv
syndrom, nebo ne.. ..slzy
a bolest jsou stejné.

RJ




Jedind vzpominka na to misto vyvold bldznivy tlukot mého srdce. A jd stdle hleddm O pf a-'-e‘ic h a k amar a deCh

cestu, jak se vrdtit zpdtky tam, kde jsem proZila vSechno, o Cem jsem snila pred
spanim, na cesté v autobuse...

Prelo, byl vecer, plilnoc... Kriipéje kapek stékaly po malinkém okénku letadla. Letigté v Dublinu vitalo nové ndvétévniky i mou mali¢kost. Pomalu jsem
schdzela po schiidkdch, aZ koneéné ... vkro€ila jsem na irskou padul

.. Bylo to jako v pohddce. Bydlela jsem v domé, ktery je nejstarsi v Arse. Spolecné tady Ziji lidé s mentdlnim znevyhodnénim a asistenti z celého
svéta.

V zelené zemice Vds vétdinou rdno misto slune€nich paprski vital dét, to ale nemohlo zménit dsmév na Vasich rtech.Viastné.. nic nemohlo ten
Usmév ohrozit. Uprostred véeho déni, uprostred viech milych lidi kolem Vds. NeZijete jste tu sami pro sebe, ale Zijete pro ostatni. Spolu s Roisien,
kterd miluje své knihy. S Johnem, se kterym tfrdvite dlouhé hodiny na prochdzce, kochdte se prirodou, vnimdte byti a prosté jen Zijete pritomnosti ... a
nevadi Vdm, Ze v3e vétsinou probihd micky. KaZdodenni fotbalové zdpasy s Paddym... .Pick clup for Ivaaan®, potlesk pro Ivanu, tak znélo jeho
povzbuzeni, kdyZ se mi podafilo dét gél. K osadnikiim naSeho domu neodmyslitelné pati Damian. Miluje hodinky na Vasi ruce, jakékoli hodiny na sténé i
ty, které sdm vyrobil. Moc rdd si povidd, takZe se snaZite pouZivat svou anglictinu, abyste se do rozhovoru zapojili. Ale niceho se nebojte, protoze i
kdyz mluvit neumite, v3ichni si s Vdmi povidaji. VSechny bariéry padaji a Vy zacindte komunikovat ¢im ddl Iépe.

Tak, o jsou oni, Elenové domu - ,.coremembri" - mi kamarddi s velkym obdarovdnim, kteri mé nauili mnohému - toleranci, Ziti pritomnosti, podnikani
spontdnnich dobrodruZstvi... ale hlavné - prijali mé mezi sebe i s moji nedokonalosti. Pomohli mi ofeviit se druhym,
prijimat ldsku od viech kolem a ddvat ji ostatnim.

Také mlj tym, .Asistenti", mé naulili mnoha vécem. Asistenti jsou tu pro coremembry a |

Vétsina asistentll Zije v ArSe jeden rok, krat$i &as tu miZete pobyt na prdzdniny.
let, nékter pries dvacet. Archa je jejich domovem.

V Arse se snaZite Zit spolu, vychdzet spolu, naslouchat si, pomdhat si a podporovat se,
Klidn& i pomalu, nejste tu sami. Kri&ek po kridku se Vdm dafi dokdzat mnohé, aniz byste si
predstavit. Divéra, pocit bezpedi, pomocnd ruka, bldznovstvi, sdileni se navzdjem. Nejen

Komunita, kterd drZi spolu a Zije s Tebou, je tu pro Tebe. Protoze to, &im jsi jedinecny,
vdZi si Té a bez Tebe by nemohla byt.

Nebojite se rict néjaky ndpad, i kdyz je bldznivy. Pomyslite si, Ze byste se za néj mohli
nemusite, VaSemu Ja je Archa oteviena. Komunikace a uprimnost je tu velice oteviend,
druhému je tu ha prvnim misté.

Krdsu ve VaSem srdci oteviraji lidi¢ky kolem Vds, pomalu vstupuji do Vasi jemnosti, a
dvitka, miZzete spolu vytvorit domov Idsky, tolerance a tsmévu.

Ale ani v pohddce nebyvaji jen Klidné chvile. Pottebujete hodné sily, abyste vykroCili ddl. Porddné se nadechnéte a zvednéte ruku .. my Vdm
poddme svou. dobrovolnice Iva Svadlenovd

coremembri pro né.
Coremembri tu Ziji nekolik

uéit se novym vécem,
to kdysi predtim dokdzali
toto jsem zde nalezla.

pro hi znamend silu jit ddl,

stydét, dle to vibec
rovnocennost a pomoc

pokud  jim  nezaviete



Pro¢ rada pomaham v Benediktu  (krdtkd dvaha na zadané téma)

Vprvé Fadé diky vynikajicimu manaZerskému vedeni, a o i pfes mij velmi zjevny problém
s autoritami, a to predevsim Zenskymi.

Ve druhé rfadé - moZnosti tu jsou. MoZnosti pro lidi, kteri chtéji néco vytvdret rukama, kteri
chtéji délat néco, co md smysl. Délat néco pro druhé. Délat néco s druhymi.

A ve treti Fadé pro radost. Pro Eistou sobeckou radost. Umét néco vytvorit rukama, podle mé, neni
24dna zésluha. Je to dar od Boha. A dar je v idedlnim pFipadé k tomu, aby délal radost. Radost lidem
a radost Bohu.

V Benediktu jsem nasla lidi, kterym se smyslem Zivota stala pomoc potirebnym. Jsou to obyéejni lidé s neobycej Jnym srdcem. Je pro mne
radosti pracovat s takovymi lidmi, sdilet s nimi chvile veselé i smutné. Délit se s nimi o zdZitky, ale tfeba i o jidlo nebo o svd trdpeni.
Sdilet s nimi viru v Boha, v lidi, v sebe.

Proto pracuji rdda v Benediktu. Nasla jsem tu prdtele a vyuZiti pro svij dar. Ta Renda Lédlovd - rozevldtd umélkyné

Byt spolu

Nemdm rdda nové véci. Nechce se mi seznamovat s novymi spoluzdky. KdyZ si koupim novou bundu, tak jen proto, Ze v té staré se uz
opravdu stydim vylézt mezi lidi. A kdyZ zaéindm Cist novou knizku, bojim se, Ze se mi bude styskat po ¢ predchdzejici. Mdm rdda tdbory s
Benediktem. Nemusim se totiz bdt, Ze prijde néco necekaného, s ¢im bych nepolitala, je to prosté tak bezpeéné zndmé, takové.. moje.
Lucka, Jirka, Verca, Martin... - jsme to zkrdtka my. UZ skoro odjizdime a ..

.Katko, ty bude$ s Nikolkou, tady je jeji prikazka.." S Nikolkou? .. aha Nikolka... Je rozko3nd.. dle... je NOVAI Vzdyt' se viibec nezndmel
Nevim, jakd je, jakou md rdda zmrzlinu, v kolik hodin chodi spdt... a hlavné - co kdyz mé nebude mit rdda? Pres vsechny moje smisené pocﬁry
odjiZdime plni o&ekdvdni a té3eni a radosti z toho, Ze jsme spolu a zlistaneme cely tyden!

Jedeme dlouho a dlouho a najednou - Krkonose jsou bezesporu jednim z ne, Jkrasné jSich mist nasi plane*ry A tak
chodime po kopcich a divime se a hrajeme si a poviddme si a vyrdbime a zpivdme a malujeme a vyprdvime si
pribéh Noeho a jeho archy a modlime se a hrajeme si velernicky o KrakonoSovi a jezdime na konich a ... dneska se
treba podivdme na pramen Labe! ... Aha, Nikolce se hechce...Ale Niky, vzdyt' uz jsme vera nevidély ty koné... Ach
jo... tak pojd’, jen kousek.. aspohi... Ty mysli&, Ze tady jako... zlstaneme? No tak... viastné... proé ne? Pro& bychom
tady nemohly poCkat? Budeme jen tak sedét - spolu.

MiZeme hdzet kaminky pres cestu. A tieba se smdt, kdyZz se néktery odrazi a spadne ndm na nohu. Oblas se
mlZeme jen tak pPeptat, jestli nékterd z nds néco nepotfebuje, ddt si kousnout svaciny, pljéit si svetr, opfit se o
sebe a jen se tak divat - jsme tady prrece spolu. VZzdyt’ proto jsme sem jeli - byt spolu. dobrovolnice KT




Modlitba za Jana Stanka
Ivan Martin Jirous

I.

Tak kdyZ nds$ Zivot do svych dlani

ukladas Ty a nase Pani

IT.

Nemusi byt vyslySena modlitba

chatrného,

ale prrece se nedivds na viru prosiciho, nez

na jeho prosbu se divej,

oroduj za Jana Starika, Pane!

Odpust’ mi, Ze se zapomindm rano modlit,

aze

kdyz se rdno modlim, zapomindm na ty,

za které se mam modlit,

Pane BoZe, Honza Stanék je zbit

v predpekli,

vymyslel sis ten dil predpekli proc,

pro ldsku Tvoji, BoZe, sv. Huga z Lincolnu
a sv. Huga Grenobelského,

sv. Bruna a vSech dosud nepojmenovanych

ve Valdicich umucenych
svatych, proc sis vyvolil Honzu Starika

za svilj ndstroj?

Prosim 1€, BoZe, nenech zabit Honzu Starika.

Prosim té, pokud ho zabiji, prijmi ho
do svého krdlovstvi
bez vyhrad

ITT.

K Tobé se obracim, svata Panno,

protoZe nebylo slychdno, aby ses od nds
odvrdtila,

kdoZ jsme Té prosili o pomoc.

VSechna svad prispéni a pomoci pro mne

vem zpdtky,

za Jana Starika prosim,

obklop ho svoji ndruci,

osefri ho svoji ndruci,

svoji ndruci oSetti ho, polaskej a zhoupej a

zavifi ho do své ldsky,

primluv se u svého Pdna a Syna

Touldanimezislovy

za Jana Starika

Iv.

Nemusi byt

vy

slySeny prosby chatrného prosiciho,

za chatrnost miZe se skryt nedbale
prosici,

uvinuls mi opratku z bre¢t'anu zeleného
pro

vyhnuti se prosbam:

BoZe, osvobod’ Jana Starika,

v peci ohnivé

roztav katry

V.

Ale chatrného prosba

vyslysena nebude leda bys BoZe odpustil mi

(Ze sbirky Magordv Jeruzalém, 1986-87)
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Okamzik
tisic let stary hmyz
v tvych ogich z jantaru
a nékdo posad vysypava eas
jako popelniky k ranu
s okamzikem

je to jako kdyZ hledi$ nahoru k nebi

proti padajicimu sné¢hu

a posad eekas ngaky hlasity a prudky hsmot

paiméeny zbéilému tryskani vioeek

Vanda Kubénova



